Prihlaste se na jogovy pobyt 22-24/05/25 na horské chaté Antariku,
kde najdete odpocinek, ¢as na sebe, nacerpate novou pozitivni energii z okolni pfirody a poznate fajn lidi.

PROGRAM ANTARIK — maly jogovy sal - MAX 12 jéguijicich lidicek,
(tento program je v cené pobytu, ale neni povinny, miizete si vybrat, co vdm z néj vyhovuje) Mimo
spoleCny program je mozné zajistit masaz, saunu.

Patek

15.00 - 17.00 Prijezd a ubytovani

17.00 - 18:15 Privitani a lekce HATHA jogy 75 min (protaZeni po cesté, zklidnéni a uvolnéni)
18.30 Vecefe

20:00 Volny program - Vecerni kruh, seznameni, povidani si

Sobota

07.30 — 08:30 Pranayama - ranni dechova praxe, protazeni téla 75 min
08:30 Snidané / ¢as pro sebe

10:30 - 12:00 Dopoledni Vinyasa joga 90min

12.30 Obéd

13:30 - 17:00/ Cas pro sebe - prochazka, odpocinek, sauna, masaz
17.00 - 18:30 Podvecerni jéga s meditaci 90min

18:30 — Vecere

20:00 Osobni ¢as / povidani se skupinou u ohné

Nedéle

07.30 — 08:30 Pranayama - ranni dechova praxe, protazeni téla 75 min
08:30 Snidané / do 10:00 Check out, odevzdani pokoju

10:30 - 12:00 Dopoledni Vinyasa joga 90min

12.30 Obéd

13.30 Rozlouceni se, odjezd domi

DOPRAVA:

Horska chata Antarik, Valasska Senice 01, Francova Lhota 756 14

GPS souradnice: N 49° 14.290" E 18° 8.270°

Dopravi se kazdy po vlastni ose. Doporucuji nechat si vétsi Casové rozmezi na cestu

STRAVA A PITi:
Strava je vyhradné vegetarianskd, v hotelu se nepodava alkohol. Snidané jsou formou pestrého bufetu,
obédy a vecere dle vybéru z menu.

UBYTOVANI:
Ubytovani je ve 2 lGzkovych pokojich se spole¢nym socialnim zafizenim na hornim patre, osuska je
zapoctena v cené pobytu.



CO S SEBOU A NA SEBE:

Na lekce je vhodné mit pohodlny odév, ktery neomezuje v pohybu.

Cviceni probiha na boso, kazdy musi mit vlastni cviéebni podlozku. Doporucuji relaxaéni bolster a deku na
prikryti k zavérecné relaxaci.

Psaci a kreslici potfeby, oblibeny hudebni nastroj ¢i bubinek.

K pobytu venku nepromok obuv + funkéni obleceni (kdo je pfipraven, toho hory nezasko¢i)

CENA:

V cené je jégovy program, jogirna, ubytovani ve 2 lGzkovych pokojich, v hornim patfe se spolecnym
socidlnim zdzemim na 2 noci (pa-ne), vegetarianska plna penze. Vybaveni je jednoduché, s velkym
ddrazem na cistotu.

UHRADA:

Zalohu uhradite pfi rezervaci 2.750 K¢, a doplatek 2.750 K& nejpozdéji do 15/4/2026,
na ucet ¢.: 308 590 8053/ 0800.

Do poznamky pro prijemce napiste prosim své jméno a Antarik 2026.

O mé / KONTAKT:

Jogové terapii se vénuji pres 9 let, hodiny jégy vedu Cesky nebo anglicky. Od roku 2022 jsem
certifikovanou mezinarodni jogova trenérkou YTT200 na balijské Skole House of Om. Jsem
registrovana v ramci mezinarodni trenérské organizaci Yoga Alliance. A vedu skupinovou jégu
“Klidna Joga”, kde je mym poslanim vest ke “zklidnéni” nase/vase télo, dech a mysi....

Pokud mate néjaky dotaz, volejte, piste...
Veru Chromeckova T/Wshup +420 737 266 372, mailto:veronika.chromeckova@gmail.com

STORNO PODMINKY:

Pri stornu dva mésice pred nastupem ubytovani bude strzeno 10% z ceny pobytu.

Pri stornu jeden mésic pred nastupem ubytovani bude strzeno 50% z ceny pobytu.

Pri stornu dva tydny pred nastupem ubytovani bude strzeno 100% z ceny pobytu.

Madte moZnost sehnat si vlastniho nahradnika. V tomto pripadé neuctujeme Zadny storno poplatek.



